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子供達にも根強い『たまご一日一個』説 
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これは平成 25 年 8 月に三重

県で行った調査結果です。回

答者数は小学生～高校生 230

人となっています。 

 

 

 

 

 

たまごの摂取量は「1 日 1 個

まで」説が根強いことがうか

がえる調査結果です。 たま

ご（に限らず食全般）に対す

る知識は「親や家族から」得

ることが多く、子供達の食生

活は家族の食生活と考える

ことができます。 

 

子供達には学校教育を通じ

た食育も必要ですが、親の世

代に対する食育が必要です。 

 

たまごは「一日一個まで」説

は誤っていた解釈であった

ことに対する広報活動をす

すめなくてはいけません。 
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