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日回 160504- 1 - 

 

ネットでのたまご関係情報について 
最近のインターネットでのたまご関係情報を紹介致します。 

 

IROIRO（2016 年 5 月 7 日） 

ふるふるで激ウマ…！ネットで話題の「レンジでチンする簡単プリン」をつくってみた 

http://irorio.jp/kaseisana/20160507/318000/ 

 

Spotlight(2016 年 4 月 24 日) 

お弁当に詰めやすいように考えられた「ぺたんこゆで卵」が話題に 

http://spotlight-media.jp/article/273129642983699125 

 

【海外のホームページから】 

One Country（2016 年 2 月 25 日） 

10 Fun and Creative Ways to Eat Your Eggs 

http://www.onecountry.com/10-fun-and-creative-ways-to-eat-your-eggs-1648263482.

html 

 

「卵を美味しく楽しむ１０の創作料理」として以下の卵料理が紹介されています。  

1. Eggs Benedict   エッグ・ベネディクト 

2. Quinoa Bowl   キノア・ボウル キノア粒と野菜炒めに半熟ゆで卵のせ 

3. Avocado Bake   くり抜いたアボガドにベイクドエッグを入れ、上にサーモンのせ 

4. Oeufs Cocotte With Prosciutto & Crusty Breadcrumb Topping プロシュット（イ

タリアの生ハム）とちぎったパン皮をトッピングしたココット卵（ベイクドエッグ） 

5. Fried Egg Turkish Flatbread トルコパンに目玉焼きのせ 

6. Frittata  フリッタータ（具を包むのではなく, 卵に混ぜ込んだイタリアのオムレツ） 

7. Crescent Ring ベーコンエッグとチーズのクロワッサンリング 

8. Fried 野菜炒めに目玉焼きのせ 

9. Egg and Avocado Tortilla Wrap 卵とアボガドのトルティア包み 

10. Poached 半熟たまご 

それぞれの卵料理の写真を見るだけでも楽しくなります 
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