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dancyu 日本一の卵レシピ 
プレジデント社より発行されている dancyu は卵を好んで取り上げている雑誌で、

過去にも 2010 年 5 月号「人生が変わるたまご料理」、2014 年 4 月号「たまごが先

だ」等の特集号を組んでおります。 その dancyu が永久保存版の Mook として 

「dancyu 日本一の卵レシピ」を発行しましたのでご紹介します。 

 

【目次】は以下となっています。 

・衝撃のたまご料理 

・「ご飯と卵」こそ最強である 

・三つのカルボナーラ／有馬邦明「パッソ・ア・パッソ」シェフ 

・パリの目玉焼き／上野万梨子 フランス料理家 

・谷 昇シェフの極上シンプル・レシピ 5 

・永遠の玉子焼き 

・和食と茶碗蒸し 

・世界の人気たまご料理 

・「揚げ卵」大活躍。／大庭英子 料理研究家 

・憧れのフレンチトースト 

・スペシャル・レシピ 

・厳選「取り寄せ」カタログ 
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シリーズとして 

日本一の肉レシピ 

日本一の魚レシピ 

もあります。 

 

見ても美味しそうなレシピ集です！！ 
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